
Pubertät
In den Schuljahren 5 und 6
fängt ihr Kind an erwachsen
zu werden. Es verändert sich
körperlich und entwickelt Kör-
pergeruch. 

Achten Sie darauf, dass ihr
Kind täglich duscht.
Nach dem Sportunterricht soll
ihr Kind Deocreme verwenden. 
Deosprays lösen unsere Rauchmelder aus.
Ihr Kind verändert sein  Verhalten.
Es kommt häufiger zum Streitigkeiten mit Ihnen. 
Das liegt auch daran, dass Ihr Kind sich von ihnen
abgrenzen und  selbständig werden möchte. 
Fördern Sie dieses im Vertrauen auf ihr Kind. Erwei-
tern Sie die Regeln im Elternhaus.
Geben Sie ihrem Kind die Möglichkeit, sich zurück-
ziehen zu dürfen. 
Erklären Sie ihrem Kind  auch, dass es „sexuelle
Geheimnisse“ gibt, die Sie zum Schutz des Kindes
wissen müssen. Es wird erste Kontakte zum ande-
ren Geschlecht aufnehmen.

Ihr Kind wird sein Bedürfnis nach Berührung neu
festlegen, beachten Sie und respektieren Sie dies. 

Bleiben Sie im ständigen Gespräch mit ihrem Kind!
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